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Traverser le hameau et après le lavoir prendre sente balisée en jaune, au niveau de la dernière 
grange sur le sentier avant la jonction avec la piste qui vient de Trabiet Bas et monte au Goutet, 
quitter le sentier et monter hors sentier dans la forêt au dessus pour rejoindre une vieille sente , 50 à 
100m au dessus,  qui monte directement au col de Goulur , la cabane se trouve juste derrière le col 
versant Est, de la cabane partir plein Sud dans la pente à gauche du pic des Courbets et rejoindre en 
diagonale vers la gauche un semblant de col sur la crête qui vient du pic de la Journalade et va au 
pic de Goulur , continuer vers le col de la Pourtanelle , puis le Cap des Gragnots dernier obstacle 
avant le Trois Seigneurs, Si on suit la sente qui part de Carol avec le balisage jaune , on tombe sur la
piste et  après une grange elle repart sur la gauche (cairn et marques jaunes) dans le bois , mais cette
sente mène au col de la Pourtanelle pour monter directement au sommet sans passer par la cabane 
où nous avons passé la nuit, d'où galère pour revenir au col de Goulur,
16,5 km   6h30  1400 m de dénivelée cabane reconstruite confortable poële efficace , bois et eau 
sous l'orri 25 m après la cabane


